Ateliers
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Cette série de 6 ateliers de groupe d’accompagnement facilite par le
cheval, est animée en collaboration avec le Dr Antonio Tumminello,
Psychiatre - Psychotherapeute FMH - Medecin de I'addiction S.S.A.M.
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Cette série de six ateliers, de 2 heures chacun, en présence des chevaux a pour but:

Un espace d’'expression et de partage dans un climat bienveillant et de non jugement
~ La liberte d’explorer ses ressentis dans un cadre seécurisant

o

« Aucune connaissance des chevaux n‘est nécessaire

- Les ateliers se font a pied, a cété du cheval

- |l sera possiblement proposeé aux personnes accompagnees de monter sur le dos du cheval si Hélene
juge cela opportun dans I'accompagnement. Ceci sans obligation aucune. Chaque participant.e reste
libre de ses choix.

Les ateliers sont coanimés par Héléne Dupont, praticienne en accompagnement facilité par le cheval
et le Dr Antonio Tumminello, Psychiatre - Psychothérapeute FMH et Médecin de I'addiction S.S.A.M.
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- Les jeudis 16.10 - 30.10 de 14h30 & 16h30 LdeRham Equitation
« Mercredi 05.11 de 10h & 12h Chemin de Merdisel 34 | 1242 Satigny.
. Les jeudis 13.11-20.11 et 27.11 de 14h30 a 16h30 Parking gratuit. Acces en train, 3 minutes a pied.

Info et questions: Helene Dupont
Praticienne en Accompagnement Facilité par le Cheval depuis 2003
heleneareion@gmail.com | 076.774.33.54.
www.un-cheval-le-monde-et-moi.ch
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